
0BMENU’      scuole materne di S. Vittoria d’Alba 
                 *   Menù invernale: Settembre-Marzo 
                **  Menù estivo     :  Aprile-Giugno 

 
LUNEDI’ 2BMARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ 28BVENERDI’ 

 
 

1° 
Settimana 

• 4BPasta con pomodoro e 
ricotta 

• Involtini di prosciutto al 
forno 

• Insalata di carote crude 
• Frutta   
 
5BPanino di  marmellata 

• 6BRiso al pomodoro 
• 7BScaloppine di vitello 
• 8BSpinaci  
• 9BFrutta 
 
 
 
10BFrutta fresca 

• 11BTortellini in brodo 
vegetale 

• 12BFrittata di spinaci al 
forno 

• 13BVerdure lesse 
• 14BFrutta 
 
15BCrakers  

• 16BPasta all'olio e grana 
• 17BPollo al forno   
• 18Binsalata mista 
• 19BFrutta 
 
 
 
20BPanino di nutella 

• 21BPasta  al  ragù 
• 22BSogliola impanata* 
• 23BPatate al forno 
• 24BFrutta 
 
25B* impanata nella cucina 
 
26BBiscotti novellini 

 
 

2°  
Settimana 

• Pasta  al pesto, fagiolini e 
patate  

     (menù invernale)* 
• Pasta al pesto  
     (menù estivo)* 
• Mozzarella 
• Carote  
• Frutta  
 
Pane e olio 

• Pasta al ragù 
• Fettina di pollo al forno  
• Insalata mista  
• Frutta 
 
 
 
 
 
Frutta fresca 

• Pasta all’olio e grana 
• Spezzatino con patate  
• Frutta 
 
 
 
 
 
 
Crakers  

• Pasta al pomodoro 
• Fagottini di vitello al forno  
• Erbette stufate 
• Frutta 
 
 
 
 
 
Budino 

• Minestra di riso 
• Sogliola impanata al forno 
• Fagiolini 
• Frutta 
 

 
* impanata nella cucina 
 
 
Cioccolato e pane 

 
 

3° 
Settimana  

• Pasta  al pomodoro 
• Nasellini al forno 
• Piselli 
• Frutta 
 
 
 
 
 
 
 
Panino di  nutella 

• Pasta con besciamella 
• Polpette al forno 
• Verdure al vapore 
• Frutta 
 
 
 
 
 
 
 
Budino 

• Vellutata di verdure di 
stagione con crostini 

• Bistecca di pollo al 
limone al forno  

• Insalata mista o finocchi 
crudi 

• Frutta 
 
 
 
 
Biscotti novellini  

• Risotto alla zucca 
(menù invernale )* 

• Insalata di riso 
       (menù estivo) ** 
• Stracchino 
• Purè di patate  

      (menù invernale )* 
• Patate al forno 

       (menù estivo) ** 
•  Frutta 

 
Panino di  marmellata 

• Pasta al forno 
• Carote al forno 
• Frutta 
 
 
 
 
 
 
 
Crakers 
 

 
 

4° 
Settimana 

• Pasta al pesto 
• Merluzzo  al forno 
• Fagiolini 
• Frutta 
 
 
Frutta fresca  

• Pasta olio e salvia 
• Fettine alla pizzaiola 
• Carote stufate 
• Frutta 
 
 
Pane e olio 

• Passato di verdura con 
pasta 

• Frittata  di zucchine al 
forno 

• Spinaci 
• Frutta 
Cioccolato con pane 

• Risotto alla parmigiana 
• Arrosto con patate 
• Frutta 
 
 
 
Budino 

• Pizza margherita (gr.  80) 
• Prosciutto 
• Insalata  di carote crude 
  
• Frutta  
 
Biscotti novellini 



1BMENU’      scuole elementari di S. Vittoria d’Alba 
 
                 *   Menù invernale: Settembre-Marzo 
                **  Menù estivo     :  Aprile-Giugno 
 

 
LUNEDI’ 3BMARTEDI’ GIOVEDI’ 

 
 

1° 
Settimana 

• 27BPasta con pomodoro e  
ricotta 

• Involtini di prosciutto 
• Piselli 
• Frutta   
 

• Riso  al pomodoro 
• Scaloppine di vitello  
• Spinaci  
• Frutta 
 

• Pasta olio e grana 
• Pollo al forno 
• Insalata mista 
• Budino 
 

 
 

2°  
Settimana 

• Pasta al pesto  
• Frittata di spinaci al forno 
• Carote  
• Frutta  
 
 
 
 

• Pasta al ragù 
• Bistecca di pollo impanata* 
• Patate  al forno  
• Frutta 
 
* impanata nella cucina 

• Pizza margherita (gr.  
80) 

• Prosciutto 
• Insalata  mista  
• Frutta 
 
 

   
 

3° 
Settimana  

• Risotto al pomodoro 
• Mozzarella 
• Patate fritte 
• Frutta 
 
 
 
 

• Pasta con besciamella 
• Polpette al forno 
• Carote al forno 
• Frutta 
 

• Polenta/salsiccia con 
piselli 

     (menù invernale)* 
 
• Pasta olio e grana  

(menù estivo) ** 
• Frittata di zucchine al 

forno     (menù estivo) **
• Erbette stufate (menù 

estivo) ** 
 
• Frutta 
 

 
 

4° 
Settimana 

• Pasta al pesto 
• Sogliola impanata 
• Fagiolini 
• Frutta 
 
* impanata nella cucina 

• Pasta olio e salvia 
• Fettine alla pizzaiola 
• Carote stufate 
• Frutta 
 
 
 

• Pasta al pomodoro 
• Bistecca di pollo al 

limone al forno 
• Insalata mista 
• Frutta 
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