MENU’  scuole materne di S. Vittoria d’Alba
* Menu invernale: Settembre-Mar zo
** Menu estivo : AprileGiugno
LUNEDFI MARTEDF MERCOLEDF GIOVEDYI VENERDI
e Pasta con pomodoro e|e Riso al pomodoro o Tortellini in brodo |e Pasta all'olio e grana e Pasta al ragu
ricotta e Scaloppine di vitello vegetale e Pollo al forno e Sogliola impanata*
1° e Involtini di prosciutto al|e Spinaci e Frittata di spinaci al|e insalata mista e Patate al forno
Settimana forno e Frutta forno e Frutta e Frutta
e Insalata di carote crude e Verdure lesse
e Frutta e Frutta * impanata nella cucina
Panino di marmellata Frutta fresca Crakers Panino di nutella Biscotti novellini
e Pasta al pesto, fagiolinie|e Pasta al ragu e Pasta all'olio e grana e Pasta al pomodoro e Minestra di riso
patate e Fettina di pollo al forno e Spezzatino con patate |e Fagottini di vitello al forno ¢ Sogliola impanata al forno
2° (menu invernale)* * Insalata mista o Frutta o Erbette stufate o Fagiolini
Settimana  |e Pasta al pesto e Frutta e Frutta e Frutta
(menu estivo)*
e Mozzarella
e Carote * impanata nella cucina
e Frutta
Pane e olio Frutta fresca Crakers Budino Cioccolato e pane
e Pasta al pomodoro e Pasta con besciamella e \Vellutata di verdure di| e Risotto alla zucca e Pasta al forno
e Nasellini al forno e Polpette al forno stagione con crostini (menu invernale )* e Carote al forno
3° e Piselli e Verdure al vapore e Bistecca di pollo al| e Insalata diriso e Frutta
Settimana e Frutta e Frutta limone al forno (menu estivo) **
¢ Insalata mista o finocchi| e Stracchino
crudi e Puré di patate
e Frutta (menu invernale )*
o Patate al forno
(menu estivo) **
e Frutta
Crakers
Panino di nutella Budino Biscotti novellini Panino di marmellata
e Pasta al pesto e Pasta olio e salvia e Passato diverduracon |e Risotto alla parmigiana e  Pizza margherita (gr. 80)
e Merluzzo al forno e Fettine alla pizzaiola pasta e Arrosto con patate e  Prosciutto
4° e Fagiolini e Carote stufate e Frittata di zucchine al e Frutta e Insalata dicarote crude
Settimana |«  Frutta e Frutta forno
e Spinaci e  Frutta
e Frutta
Frutta fresca Pane e olio Cioccolato con pane Budino Biscotti novellini




MENU’  scuole elementari di S. Vittoria d’Alba
* Menuinvernae: Settembre-Marzo
** Menuestivo : Aprile-Giugno
LUNEDI MARTEDFI GIOVEDYI
e Pasta con pomodoro e|e Riso al pomodoro e Pasta olio e grana
ricotta e Scaloppine di vitello e Pollo al forno
1° e Involtini di prosciutto e Spinaci e Insalata mista
Settimana |e Piselli e Frutta e Budino
e Frutta
e Pasta al pesto e Pastaalragu e Pizza margherita (gr.
o Frittata di spinaci al forno |e Bistecca di pollo impanata* 80)
2° e Carote e Patate al forno e Prosciutto
Settimana |o Frutta e Frutta e Insalata mista
e Frutta
* impanata nella cucina
e Risotto al pomodoro e Pasta con besciamella e Polenta/salsiccia con
e Mozzarella e Polpette al forno piselli
3° e Patate fritte e Carote al forno (menu invernale)*
Settimana |o Frutta e Frutta
e Pasta olio e grana
(menu estivo) **
e Frittata di zucchine al
forno  (menu estivo) **
e Erbette stufate (menu
estivo) **
e Frutta
e Pasta al pesto e Pasta olio e salvia e Pasta al pomodoro
e Sogliola impanata e Fettine alla pizzaiola e Bistecca di pollo al
4° e Fagiolini e Carote stufate limone al forno
Settimana |o Frutta e Frutta e Insalata mista
e Frutta
* impanata nella cucina
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